SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
LICEUM OGOLNOKSZTALC ACE
IM. ADAMA MICKIEWICZA

W OPOLU LUBELSKIM.

. Podstawa prawna.

1. KonstytucjaRP (art. 72).

2. Ustawa o systemie swiaty z dnia 7 wrzenia 1991 r. z p&niejszymi
zmianami.

3. Ustawa z dnia 26 padziernika 1982 r. o wychowaniu w trzéwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Ustawa o posgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 padziernika

1982 r.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 1%esgpnia 1994 r.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwitia 1997 r.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie gad

udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedggicznej w

publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

No g

1. Zatozenia programul.

Profilaktyka to wg W. Okonia ogét dziatan zapobiegapcych
niepozadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu sg ludzi. W
pedagogice oznacza zapobieganie powstawaniu u dzieepozadanych
przyzwyczajen i postaw, bkddéw w uczeniu s¢ lub postawie ciata. W tym
znaczeniu profilaktyka oznacza wszelkie pdane oddziatywania
pedagogiczne, wytwarzajc bowiem jakies wartosciowe cechy,
jednocze&nie zapobiega powstawaniu cech nieggdanych lub ich
utrwaleniu si¢ ( W. Okon, ,Nowy stownik pedagogiczny” , Wwa, 1998).

Program ten stanowi zajcznik do Programu Wychowawczego Szkoty.
Tworzenie zostato poprzedzone diagn@zpotrzeb srodowiska uczniow,
rodzicow i nauczycieli oraz rzeczywistych probleméwvystepujacych w
spoteczndci szkolnej.

Program skierowany jest do trzech grup odbiorcow: €zniow naszej
szkoty, ich rodzicéw oraz nauczycieli.



Realizatorami tresci programu sa: dyrektor szkoty, nauczyciele, pedagog
szkolny oraz (na miag potrzeb i mazliwosci) pracownicy instytucji
wspomagapcych prace szkoty — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
Wydziat Prewencji Komendy Policji, Powiatowe Centrun Pomocy
Rodzinie, PSSE.

Program ten jest dokumentem otwartym. Jego tréci moga ulegat
zmianom ze wzg¢du na aktualne potrzeby odbiorcow i nowe problemy
szkoty. Diagnoza tych potrzeb bdzie przeprowadzana na bigaco za
pomoc rozmow z uczniami, nauczycielami i rodzicami, obse/acji oraz
ankiet.

[ll.  Cele programu.

Nowoczesny model profilaktyki opiera ¢ina zatazeniu, ze
zachowania mtodych ludzi odbierane powszechnie jakaewtasciwe
spowodowane g pewnymi brakami tkwiacymi w cztowieku. Wynikaja
one z niezaspokojenia wanych potrzeb tj. potrzeba mitosci, akceptacii,
poczucia bezpieczestwa w grupie, wiary we wiasne maliwosci.

W zwiazku z powyzszym cele naszego programu formutgj Sie
nastepujaco:

1. Rozwijanie ogélnych umiegtnosci psychologiczno-spotecznych tj.
umiejetnosé radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wyraania swoich
emocji i uczw oraz podejmowania decyzji i odmawiania w sytuaciji
presji grupy.

. Pomoc w budowaniu pozytywnej, stabilnej samoocenycunia.

Zaspokojenie potrzeby poczucia bezpiecastwa i przyjaznego

klimatu w klasie i szkole.

. Promowanie zdrowego styluzycia.

. Umiejetnosé budowania dobrych relacji i pozytywnych wizi
opartych na skutecznej komunikacji.

6. Preferowanie i ukazywanie ciekawych form sgdzania czasu wolnego

jako alternatywa dla zachowai niepazadanych.

7. Ochrona przed zagraeniami wynikajacymi z kontaktow z

substancjami psychoaktywnymi.

8. Ukazanie skutkow diugotrwatego zaywania srodkow

uzalezniajacych.
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9. Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym.

IV

FORMY REALIZACJI

~Wplatanie” tre §ci profilaktycznych w codzienndg¢ szkolna
(profilaktyka szeroka),

Poruszanie aktualnych i wanych dla uczniow tematéw w
formie prelekcji, wyktadow, debat klasowych na lekf@ach
wychowawczych, podczas nauki innych przedmiotow orazajeé
pozalekcyjnych,

Uczestnictwo uczniéw w spektaklach profilaktycznych
Zapewnienie mtodziey udziatu w konkursach o charakterze
profilaktycznym, organizowanym przez szkog,
Organizowanie (wedtug potrzeb i mdliwosci) spotkan
miodziezy z pracownikami instytucji wspomagapcymi prace
szkoty(specijalsci),

Warsztaty integracyjne dla uczniow klas I,

Poruszanie tematyki zawartej w programie podczas ksowych
spotkan z rodzicami i rozmow indywidualnych,
Podpowiadanie domowych sposobow profilaktyki,
Przekazywanie rodzicom rzetelnej wiedzy na intereggce ich
tematy; pomoc w dotarciu do odpowiednich instytucjii os6b
zajmujacych sk terapia okreslonych zaburzen wsréd
miodziezy,

Zachecanie nauczycieli do poszerzania kwalifikacji
niezbednych przy poruszaniu problematyki ujetej w programie,
Organizowanie pomocy dla uczniéw potrzebujcych w formie
akcji charytatywnych lub statej pomocy,

Wzmacnianie uczniow , ktdrzy w sposob widoczny staja sie
poprawié swoje zachowanie (np. publiczg pochwal),
Zorganizowanie dla wychowawcéw grupy wsparcia, w ty:
wymiana doswiadczaen, dyskusje,

Natychmiastowa reakcja pracownikow szkoty w sytuagch
ryzykownych, niewtasciwych podejmowanych przez uczniow,
Opracowanie i rozpowszechnianie ulotek/broszur
informacyjnych,

Umieszczanie informacji z zakresu profilaktyki na gkolnej
stronie internetowe,.

W przypadku zdiagnozowania wsrodowisku szkolnym innych
potrzeb, powyzsza lista dziatah moze by¢ rozszerzona o
dodatkowe, niewymienione.



V. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE.

Plan dziataa profilaktycznych skierowany jest do trzech grup:
uczniowie, rodzice, nauczyciele.

UCZNIOWIE

* uswiadamianie konieczndci rozmawiania o swoich
problemach, uczuciach, potrzebach oraz poszukiwania
wsparcia i pomocy w otoczeniu,

* pomoc w budowaniu stabilnej, pozytywnej samoocenycznia,

* rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych tj. wyraanie
emocji, podejmowanie decyzji, radzenie sobie ze sgem,
efektywnej komunikacji, wspétodczuwania,

* trening asertywnasci- rozpoznawanie i umiegtnosé
przeciwstawiania sg¢ presji grupy. DLACZEGO miodziez
powinna umie¢ odmawiac?,

* przekazanie rzetelnej wiedzy nt. mechanizmu uzataien,
wptywu substancji psychoaktywnych na organizm ,
konsekwencjach dtugotrwatego zaywania narkotykow, picia
alkoholu,

» obalanie funkcjonujacych wérod mtodziezy mitow i
stereotypow dotycacych picia alkoholu, zaywania
narkotykow,

* uwarunkowania prawne dotyczce spaywania alkoholu przez
nieletnich oraz posiadania i zaywania narkotykow,

* wzmacnianie uczniow popularnych( z punktu widzenia
nauczyciela),

» wskazywanie wid&ciwych sposobow sgdzania czasu wolnego
przez mtodziez —maoze okaz# Sig istotnym elementem
profilaktycznym, gdy w zorganizowanej grupie pod nadzorem
kompetentnego opiekuna nagtuje odiczenie mtodego cztowieka
od grup rowigniczych o charakterze dysfunkcyjnym i istnieje
Szansa na stymulowanie rozwoju w oczekiwanym Kiduwn

* umiejetnosé rozpoznawania agresji, §wiadamianie
konsekwencji zachowa agresywnych,

» ufatwianie aklimatyzacji uczniow klas pierwszych,

» ksztaltowanie umiegtnosci sprzyjajacych tolerancji i éwiczenie
zachowa tolerancyjnych w sytuacjach konfliktowych,



przygotowanie uczniow do odpowiedniego zachowaniagsv
sytuacji pojawienia s 0sob obcych na terenie szkoty,
umiejetnos¢ wiasciwego wykorzystania wzorcow
przekazywanych w mediach i Internecie,

zachgcanie uczniow do praktyk religijnych - jako czynnk
chroniacy(w ramach lekciji religii).

RODZICE

wspomaganie rodzicow w prawidtowym petnieniu przenich
funkcji wychowawczych,

przekazanie rzetelnej informacji nt. najpopularniejszych
narkotykow zazywanych przez mtodzi&, rozpoznawania
sygnatéw ostrzegawczych,

podpowiadanie sposobow pogpowania i rozmawiania z
dzieckiem, ktére prawdopodobnie eksperymentuje z
narkotykami,

przekazanie wiedzy nt. powoddéw ggania przez mtodzie po
srodki psychoaktywne oraz przejawiania zachowa
agresywnych,

przedstawienie oferty szkoty dotycacej zaje¢ pozalekcyjnych
jako alternatywy dla patologii spotecznych wrdod miodziezy,
udzielanie informacji o odpowiednich instytucjach iosobach
udzielajacych specjalistycznej pomocy (adresy, telefony),
przestrzeganie przed cichym przyzwalaniem rodzicéwyp.
.lepiej niech pije, niz ma épaé” lub ,piwo mu nie zaszkodzi”,
namawianie rodzicow do przyjmowania konsekwentnej
postawy wobec sumiennego uggzczania ucznidow na zagcia
lekcyjne.

NAUCZYCIELE

wspieranie uczniow w rozwoju psychospotecznym,
stworzenie w szkolgrodowiska dajacego poczucie
bezpieczdéstwa,

rozwijanie i podtrzymywanie prawidtowych, bliskich i
satysfakcjonujacych kontaktow osobowych w klasie i szkole,



umiejetnos¢ integrowania zespotow klasowych, ze szczegolnym
zwroceniem uwagi na osoby izolowane w grupie,

umiejetnos¢ stuchania ucznidw, szczegdlnie tego, co zawartste
‘mi ¢dzy wierszami” wypowiedzi,

propagowanie poprzez wiasny przyktad zdrowego styliaycia,
umiejetnos¢ wyrazania swoich pogaddw — szczegodlinie wobec
narkotykow i alkoholu (nie moga by¢ one tolerujace ani
przyzwalajace),

umiejetnos¢ pracy z uczniem w taki sposéb, aby nie wyzwatav
nim negatywnych emocji — nauka odpowiedniego wytania
gniewu,

zachecanie uczniéw do rozwijania zainteresowd, ,zarazanie”
swoimi pasjami,

ciagte poszerzanie wiedzy dotyerej tematyki zawartej w
programie,

przekazywanie rzetelnych informacji nt. mechanizmu
uzaleznien, wptywu srodkow psychoaktywnych na organizm,
konsekwencjach diugotrwatego zaywania tych substancji,
ustalenie jasnych konsekwencji w przypadku palenia
papieroséw, picia alkoholu, zaywania narkotykéw przez
uczniow,

w przypadkach przejawiania przez uczniow agresji —
stosowanie tzw. kary psychologicznej ,przeplatanéj
nagradzaniem za najdrobniejszy przejaw dobrego zaawania.

VI. SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM DZIAtA N

UMIEJ ETNOSCI PSYCHOSPOLECZNE. WZROST
POCZUCIA BEZPIECZE NSTWA.
Zadania Tresci. Formy realizacji | Odpowiedzialny | Termin
1.Uswiadomienie konieczndci | * godzina wychowawcza, | -wSzyscy Caly czas
rozmawiania o swoich * rozmowy indywidualne, | nauczyciele
problemach,potrzebach, * strona WWW,
uczuciach. * organizowanie pomocy

kolezenskiej w klasach.
2. Wzrost poczucia * obj ecie opielq klasy -dyrektor Caly czas
bezpieczdéstwa i zaufania w pierwsze, szkoly,
grupie. * zajecia integracyjne -wychowawcy,

klas I, -pedagog

* zajecia na godzinie szkolny

wychowawczej nt.

~Poczujmy sie

bezpiecznie”, zagcia

integracyjne nastawione

na podniesienie poziomu




zaufania w klasie,
* imprezy szkolne i
klasowe.

3. Budowanie
pozytywnej,stabilngj
samooceny ucznia.

* zajecia typu ,jacy
jestesmy? ,Poznawanie
siebie i innych ludzi w
grupie,

.Moje mocne strony”,

* wzmacnianie uczniow
popularnych (z punktu
widzenia nauczyciela).

-dyrektor,
-nauczyciele,
-pedagog
szkolny

Caly czas

4. Umiejetnos¢ poprawne;j
komunikaciji i wyra zania
uczu.

* Dlaczego tak trudno
sie dogadat?” Cwiczenia
komunikacyjne, bariery
wystepujace w
kontaktach z innymi.

* Uczucia. Ich
rozpoznawanie i
wyrazanie.

-wychowawcy,
-pedagog
szkolny

Caly czas

5. Umiejetnos¢ rodzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

* zajecia’0Od kogo i od
czego jestem zaley?
Presja rowiesnikéw,
sytuacja podejmowania
decyzji”,

* rozpoznawanie
srodowiska réwiesniczego
ucznidw i proby izolacji
ich od grup o
negatywnym wptywie,

* trening asertywnaosci -
DLACZEGO miodziez
powinna mowi¢ ,nie"?

* Stresico znim
zrobié.Cwiczenia
relaksacyjne,elementy
jogi,

* spotkania z
maturzystami —
+Przedmaturalny stres”.

-wychowawcy
klas,
-pedagog
szkolny,
-rodzice.

Wg
harmonogramu

ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY | AGRESJI

Zadania

Tresci. Formy realizacji

Odpowiedzialny

Termin

1. Okreslenie poziomu
zjawiska agresji w szkole.

* ankiety badajace
poziom agresji uczniéw
w stosunku do innych

uczniow oraz nauczycieli.

-pedagog szkolny.

W(g potrzeb

2. Dostarczenie rzetelnej
wiedzy nt. rodzajow
przemocy, zachowa

* zajecia z klasami na
godz. wych. ,Slad ta
agresja? Modelowanie-

-dyrektor szkoty

Wg




agresywnych, przyczyn
takich zachowan.

kto jest dla mnie
atrakcyjny i godny
nasladowania?”,

* krytyczne
wartosciowanie tresci TV
i Internetu,

* rozmowy z rodzicami:
indywidualne oraz na
zebraniach klasowych,
* poszerzanie wiedzy
przez nauczycieli nt.
przyczyn zachowa
agresywnych (w myl
zasady: najpierw dowiedz
sie dlaczego ,potem
redukuj).

-WSzyscy
nauczyciele,

harmonogramu

3. Skutki agresji i
przemocy.

* zajecia ksztattujace
umiejetnosé
wspoétodczuwania ,,Co
czuje ofiara przemocy?”,
* spotkanie informacyjne
Z pracownikiem
Wydziatu Prewenciji
Komendy Policji nt.
prawnych i moralnych
skutkéw agresji,

* spotkania indywidualne
ze sprawcami i ofiarami
przemocy i agresji (oraz
ich rodzicami).

-wychowawcy,
-pedagog szkolny,
-pracownik policji
WP,

_Wg
harmonogramu

4. Sposoby radzenia sobie z¢
zloscia

2* zajecia klasowe ,Jak
opanowa smoka, czyli co
zrobi¢ ze zigcia?”,

* uswiadamianie roznicy
pomiedzy
doswiadczaniem uczucia
gniewu a wyrazeniem go
poprzez przemoc,

* nauka umiejetnego
wyrazania gniewu.

-pedagog szkolny

W(g potrzeb

5.Podejmowanie dziata
ukierunkowanych
przeciwko agresiji i
przemocy szkolne;.

* opracowanie norm i
zasad obowazujacych w
szkole oraz okrdlenie
konsekwencji za ich
naruszenie ,
*natychmiastowa reakcja
nauczycieli,

* stosowanie kar
psychologicznych,

* przyjazne nastawienie

-dyrektor szkoty,

-nauczyciele,
-k. ds. bezpiecz.

Caly czas




nauczycieli do uczniéw
jako dziatanie
wspomagagce,

* wspoOtpraca z
kuratorami sadowymi i
policja,

*wspoOtpraca z rodzicami,
* spotkanie z Wg mozliwosci
pracownikiem PPP.

6. Pedagogizacja rodzicow. | * wyjgnienie teorii Na biezaco
»Spotecznego uczenia -pedagog szkolny,
sig”,
*rozmowy z rodzicami nt. | -wychowawcy,
sposobéw postpowania,
konsekwencji w
wychowaniu oraz
stosowaniu odpowiednich
wzmocniai,

* obserwacja uczniow,
préba rozpoznania relacji
w rodzinie.

PROFILAKTYKA UZALE ZNIEN

Zadania Tresci. Formy realizacji Odpowiedzialny Termin
1.Dostarczenie rzetelnych | * zajecia przeznaczone
informacji nt. srodkéw dla uczniéw: ,Dlaczego | -nauczyciele, Wg
psychoaktywnych. uzywki sg tak harmonogramu
niebezpieczne”, ,Mity -pedagog szkolny,

zZwigzane z piciem
alkoholu i braniem
narkotykow”,
,Uzaleznienie to niewola.
Fazy uzalenienia,
konsekwencje
diugotrwatego zazywania
srodkow
psychoaktywnych”,
»Zmiany zachowan i
osobowdci zwigzane z
uzaleznieniem od -pracownik WP
srodkow odurzajacych”, | Komendy Policji
* informacje dla




rodzicow nt.
najpopularniejszych
narkotykow, powodoéw,
dla ktérych miodziez
siega po papierosy,
alkohol,
narkotyki,sygnatow
ostrzegawczych i
objawéw przekazywane
podczas spotka
indywidualnych i
klasowych oraz w formie
ulotki.

2. Profilaktyka domowa.

* pokazanie rodzicom
wiasciwych sposobow
postepowania z
nastolatkiem ,

* jak rozmawia ¢, kiedy
mamy podejrzenia,ze
dziecko eksperymentuje
z narkotykami,

* gdzie zwrdci sie 0
pomoc.

-pedagog szkolny

-Wg potrzeb

3. Dziatania szkoty
zmierzajace do
zminimalizowania zjawiska
uzywek wsréd miodziezy.

* dawanie osobistego
przyktadu przez
nauczycieli,

* wypracowanie jasnych
konsekwencji w
przypadku palenia przez
uczniéw papierosow,
picia alkoholu, zazywania
narkotykow,

* wzmachianie uczniow
popularnych ;
niepalacych i niepijacych,
* wspotpraca z Gminna
Komisja Rozwigzywania
problemow
Alkoholowych w Opolu
Lubelskim.

-Wszyscy
nauczyciele’

-Szkolne Koto
PCK

Caly czas

4. Uwarunkowania prawne.

* spotkanie z
pracownikiem WP
Komendy Policji nt.
konsekwencji prawnych z
tytutu spozywania
alkoholu przez osoby
nieletnie oraz

wynikaj acych z
nieprzestrzegania
zapisow ustawy o

-pracownik WP

-pedagog szkolny

W miare
mozliwosci




przeciwdziataniu
narkomanii.

5. Propagowanie aktywnego

Spedzania czasu wolnego-
jako alternatywy dla
patologii wsrod mtodziezy.

* zajecia dla uczniow
promuj ace zdrowy styl
zycia,

* organizowanie zagé
pozalekcyjnych,
wycieczek,imprez
szkolnych i klasowych,
*czynny udziat w pracach
na rzecz Szkolnego Klubu
Wolontariusza,

* konkursy wiedzy nt.
uzaleznien np. ,Dzien bez
papierosa’,

* postawa nauczycieli:
.Zarazanie” swoimi

pasjami.

-dyrektor szkoty,
-nauczyciele,
-pedagog szkolny

Wg
harmonogramu

Caly czas

PRZECIWDZIALANIE WAGAROWANIU

Zadania

Tresci .Formy realizacji

Odpowiedzialny

Termin

1.Poznanie przyczyn

opuszczania przez uczniéw

zajeé lekcyjnych.

* rozmowy indywidualne
Z uczniem,

*zajecia w klasach,
*rozmowy z
nauczycielami
poszczegdlnych
przedmiotow,

-wychowawcy,
-pedagog szkolny

Wg potrzeb

2. Opracowanie sposobow
postepowania z uczniami
wagarujacymi.

* wspomaganie ucznia w
budowaniu poczucia
wiasnej wartosci,

* pomoc uczniom w
planowaniu i
organizowaniu nauki
wiasnej,

* organizowanie w
obrebie klasy pomocy
kolezenskiej,

* wspomaganie ucznia
majacego trudnasci w
nauce-wzmacnianie
pochwala najmniejszych
postepdw,

-wychowawcy i
nauczyciele

Caly czas

W(g potrzeb




3 . Opracowanie sposobdéw
motywowania uczniéw do
uczestnictwa w zagciach.

* rozmowy indywidualne;
przekonywanie o

zaleznosci migdzy nauka

a mozliwoscia osigania

sukcesowzyciowych,

* wspierajace i

motywujace ocenianie,

* zachecanie ucznioéw do

rozwijania wtasnych

zainteresowa.

-wychowawcy i
nauczyciele,
-pedagog szkolny

W(g potrzeb

Caly czas

4. Praca z uczniem o
nadmiernej absencji.

* konsekwentne
stosowanie si do
procedur zapisanych w
Statucie Szkoty,

* wspoOtpraca z
pracownikiem WP
Policiji.

-dyrektor szkoty

W(g potrzeb

5. Wspotpraca z rodzicami.

* w trakcie rozmow
indywidualnych i zebran
0gOIlnych kwiadamianie
rodzicom znaczenia
wspoétpracy na rzecz
podnoszenia frekwencji
uczniow,

* podpowiadanie
domowych sposobéw
motywowania do nauki,
* uswiadomienie
konsekwencji
diugotrwatej absenciji,

* zapoznanie z
procedurami szkoty
(zapisanymi w Statucie
Szkoty) w stosunku do
ucznia nagminnie
opuszczajcego zagcia
lekcyjne,

* systematyczny kontakt
Z rodzicem;w tym
rzetelne dostarczanie
informacji nt. udziatu
ucznia w zagciach i
postepach w nauce.

-wychowawcy

-pedagog szkolny

-dyrektor szkoty

Na biezgco




Opracowata
Pedagog szkolBeata Btaszczak

Program aktualizowany dla Zespotu Szkot
w Opolu Lubelskim w drd2.03.20009r.

Program realizowany w Liceum Ogolnoksztgdym
im. Adama Mickiewicza od 01.09.2010r



