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. WSTEP

Zdrowie jest wartécia, jedm z najwaniejszych w zyciu cztlowieka. Jest stanem
sprzyjapcym realizacji celéw jednostki, grupy i categpoteczéastwa. WedtugSwiatowej
Organizacji Zdrowia ,zdrowie to nie tylko brak clotwy lub niepetnosprawsoi, lecz stan
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznegotespoego.” Na stan zdrowia wptyvdaj
postawy wobec zdrowia i choroby, zachowania prozdtoe i antyzdrowotne, stylycia,
czynniki srodowiskowe oraz dziatania profilaktyczne, promogarowia i edukacja
zdrowotna. Jednz form edukacji jest wdeanie programow prozdrowotnych.

Gtéwnym celem programu zdrowotnego Zyé zdrowiej” jest pogbienie wiedzy
0 zdrowiu i chorobie, czynnikach zagagcych zdrowiu izyciu, przyczynach, objawach
i profilaktyce wybranych chorob, ukazywanie skutk@achowa i postaw wptywajcych
negatywnie na stan zdrowia; ksztaltowanie ugmesci rozpoznawania czynnikéw
zagraajacych zdrowiu, rozwijanie zachowasprzyjapcych zachowaniu zdrowia i postaw
prozdrowotnych, ksztattowanie poczucia odpowiedzxai za stan zdrowia wilasnego
i innych.

Program jest skierowanydo uczniow, trzyletniego liceum ogolnoksztadego i liceum
profilowanego. Zostat opracowany w oparciu o padst programow ksztatcenia
0golnego zawasgtw rozporadzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z d@ lutego
2002 roku i zateenia Programu Wychowawczego Zespotu Szkdt w Opalbelskim oraz
diagnoz zainteresowa uczniow. Cele ogolne i téei podstawowe programua zgodne z
podstavi programovi.

Program zawiera réwniecele i tréci uzupetniajce, spojne z podstavprogramow.

II. WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

Program zdrowotny jest przygotowany do realizacjramnach lekcji biologii, chemii,
fizyki, historii, jezyka angielskiego,egyka polskiego, godzin do dyspozycji wychowawcy
klasy, lekcji przysposobienia obronnego, wychowafilg/cznego oraz pracy pedagoga
szkolnego. Zajcia mog sic odbywa& w pracowniach przedmiotowych, swietlicy szkolnej,
bibliotece szkolnej, na boisku i terenie przyszliain W realizacji niektérych zagadmie
mog wspierd szkok pracownicy staby zdrowia, policji i innych instytuciji.

Proponuje s, aby wybrane zagadnienia byly prezentowane mni® gazetek
sciennych w gablotach na korytarzach szkoly, w pnatach i bibliotece szkolnej oraz
w formie wystaw. Wybrane téei mog by¢ realizowane przez uczniéw metogrojektow .
W ramach realizacji okéonych zagadnig uczniowie indywidualnie i w niewielkich grupach
moa Si¢ konsultowa z pracownikami stiby zdrowia, policji, w lokalach tych stb.



A. RACJONALNE OD ZYWIANIE SI E

CELE SZCZEGOLOWE:

¢

¢

¢

pogkbienie wiedzy arodiach sktadnikéw mineralnych, wody i zwkow organicznych

dla organizmu oraz wa# odzywczej produktow spoywczych, zasadach prawidiowego
odzywiania sg¢ oraz skutkach niewdaiwego odywiania sg,

poznanie rodzajow diet i ich znaczenia,

poznanie wybranych substancji dodawanychkyenaosci i ich wptywu na zdrowie oraz
wptywu zanieczyszczensaodowiska na jak& zywnosci,

rozwijanie umiegtnosci wkasciwego doboru produktow sppwczych,

ugruntowanie przekonania o koniecgcirzestrzegania zasad racjonalnego
odzywiania sg,
ksztattowanie umiefnosci rozpoznawania zagten wynikajacych z niewtaciwego

odzywiania st oraz spaywania pokarméw magych stanowi zagrazenie dla zdrowia.

ZAKRES TRECI:

1.

2.

Sktadniki pokarmoweZrodia, znaczenie oraz zapotrzebowanie organizmu.
¢ woda,

sktadniki mineralne,

biatka,

lipidy,

weglowodany,

witaminy.

Wartas¢ odzywcza produktow spgywczych

produkty zbaowe,

nabiat,

nasiona rélin straczkowych,

ziemniaki, warzywa i owoce,

mig¢so, ryby oraz ich przetwory,

ttuszcze rélinne i zwierzce,

jaja,

midd, cukier i stodycze,

przyprawy,
¢ sol

<* * & & o o
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3. Dietai jej wptyw na organizm

¢ rodzaje diet,
¢ analiza diet poddtem indywidualnego zapotrzebowania organizmu.

4. Jaké¢ zywnaosci

¢ Zywnos¢ przetworzona i haturalna,



<

konserwanty, barwniki, substancje zapachowe, smekownne dodatki do
zywnosci a zdrowie konsumenta,

ocena jakéci produktow spsywczych na podstawie cech organoleptycznych i
informacji zawartych na etykiecie,

stosowanie nawozow sztucznych i chemiczngiukow ochrony rélin a jakasé
produktow spaywczych,

Zywnos¢é transgeniczna,

przechowywanie i magazynowarmgvnosci,

sposoby utrwalania produktéw sqywczych,

5.Przyczyny, objawy i profilaktyka wybranych choralktadu pokarmowego oraz
zZwiazanych z niewlsciwym odzywianiem sg i jakoscia pozywienia

¢

* & & & o o

Zywnos¢ transgeniczna,

przechowywanie i magazynowarmavnosci,
sposoby utrwalania produktow sgywczych,
otytose,

choroby nowotworowe, cukrzyca,

choroba wiécowa, naddinienie ttnicze, miadzyca,
zatrucia pokarmowe, choroby

otytos¢

choroby nowotworowe

cukrzyca

choroba wiécowa, naddinienie ttnicze, miadzyca
zatrucia pokarmowe, choroby pagmicze,
anoreksja, bulimia

OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW:

Efektem realizacji tego modutu programu powinno by wykazanie s¢ przez
ucznia wiadomdciami dotyczacymi:

¢

* & & o o

> & & o

wystepowania i znaczenia sktadnikbwzayavczych dla organizmu,

zasad prawidtowego planowania i przygotowywaniathow,

zasad przechowywania i magazynowatyanaosci,

rodzajéw diet oraz ich znaczenia,

skutkow nieprawidtowego agwiania sg,

przyczyn, objawow oraz profilaktyki wybranych chbr@rzewodu pokarmowego
oraz powodowanych jakoia pazywienia,

substancji dodawanych dgwnaosci i ich wptywu na zdrowie,

Ssposobow utrwalaniaywnosci,

Zywnosci transgenicznej,

wptywu zanieczyszczeniodowiska na jak& produktow spgywczych i zdrowie
konsumentow,

W wyniku realizacji tego modutu programu uczeé powinien opanowa& umiejetnosci:
¢ praktycznego zastosowania wiadawiodotyczcych sktadnikow pokarmowych w

odzywianiu sk,



¢ okreslania wartdci energetycznej potraw,

¢ zapobiegania chorobom poprzez przestrzeganie Zaiggehy oraz racjonalnego
odzywiania sg,

¢ wybidrczego korzystania z oferty handlowej produk&pazywczych,

¢ oceny jakéci produktu spaywczego na podstawie jego cech organoleptycznych i
informacji zawartych na etykiecie,

¢ wskazywania zagt@n wynikajacych ze stosowania nawozOw sztucznych i
chemicznych srodkdbw ochrony w uprawie #bn przeznaczonych do celéw
spazywczych,

¢ oceny wartéci zywnosci przetworzonej, zawierge] konserwanty, barwniki,
substancje zapachowe, smakowe i inne dodatkizyramosci transgenicznej,

Rezultatem realizacji programu powinno by prezentowanie przez ucznia postaw i
przekonan dotyczcych:
¢ sSwiadomego przestrzegania zasad racjonalneggwaidnia st,
¢ sSwiadomego wyboru produktu sppwczego, potrzeby ggtego uzupelniania
wiedzy dotyczacej zywienia izywnosci,
¢ przewidywania nagpstw niewldciwego odywiania st,
¢ krytycznego stosunku do pokarmow mogch zawierd réznorodne czynniki
szkodliwe,
¢ poczucia odpowiedzialBoi za zdrowie swoje, rodziny i spoteéatwa.

B. ZANIECZYSZCZENIE SRODOWISKA A ZDROWIE
CZLtOWIEKA

|.CELE SZCZEGOLOWE:

* ugruntowanie przekonania o zatesci migdzy cztowiekiem &rodowiskiem jego
zycia,

* pogkbienie wiedzy o przyczynach oraz rodzajach zan&ozzé srodowiska,

* poznanie norm dotyagzych poziomu zanieczyszazw Unii Europejskiej,

* poznanie wplywu zanieczyszazesrodowiska na jak& zywnosci i zdrowie
cztowieka,

» Kksztaltowanie umigjnosci rozpoznawania zagren wynikajacych z
niewtasciwego gospodarowania zasobami atmosfery, hydrpstapsfery,

e poznanie sposobéw zapobiegania zanieczyszczenioraz ooczyszczania
srodowiska,

e ugruntowanie przekonania o0 konieczoio przestrzegania zasad ochrony
srodowiska wzyciu codziennym.

II.ZAKRES TRESCI:
1. Zaleznos¢ miedzy cztowiekiem d@rodowiskiem jegaycia.
2. Zanieczyszczenie atmosfery.
* zanieczyszczenia pierwotne i wtorne



* budowa czsteczkowa i charakterystyki gtbwnych zanieczys#cze
Przyczyny oraz skutki zanikania ozonu stratosfemggo.
Gazy cieplarniane i ocieplenie globalne.
Kwasne deszcze.
Whiaczenie s§ cztowieka w cykl obiegu wody i skutki tej ingerginc
» zanieczyszczenie fizyczne, biologiczne i chemécz
» kumulacja toksyn w zwiegtach wodnych wykorzystywanych przez
cztowieka
7. Zanieczyszczenie gleby.
. procesy przyczyniage st do degradacji gleb
. degradacja chemiczna
8. Ekotoksykologia.
9. Normy dotycace poziomu zanieczyszaze UE.
10.Biologiczne skutki zanieczyszaze
. katastrofy ekologiczne
. zdrowotnd@¢ spoteczastwa
11.Wyczerpywanie sizasobow przyrody.
12. Stansrodowiska w Polsce.

o 0hw

. zanieczyszczenie wod
. zanieczyszczenie powietrza
. obszary zatrucia gleb
. zachorowania ludrigi
. rejony katastrof ekologicznych
13. Przeciwdziatanie oraz sposoby oczyszczarodowiska.
. unieszkodliwianigciekow
. zasady wykorzystania i ochrony zasobéw wodnych
. metody ochrony gleb
. Sposoby zapobiegania zanieczyszczeniom powietrza
. recykling
. niekonwencjonalnerodta energii

14.Humanizm ekologiczny.

lILOCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW.

Efektem realizacji tego modutu programu powinno by wykazanie s¢ przez

ucznia wiadomdciami dotyczacymi:

rodzajéw zanieczyszcagowietrza, wody i gleby,

przyczyn zanieczyszcadrodowiska,

Ssposobow przeciwdziatania oraz zmniejszania pozipamieczyszczeniaodowiska,
wptywu zanieczyszczenisrodowiska na jak& produktéw spaywczych i zdrowie
cztowieka,

stanusrodowiska w Polsce,

norm zanieczyszchen UE.

W wyniku realizacji tego modutu programu uczer powinien opanowa& umiejetnosci:

wskazywania zagi@n wynikajacych z zanieczyszczenieodowiska,



e praktycznego zastosowania wiadaitio dotyczcych sposobow przeciwdziatania
zanieczyszczenifrodowiska,

» wybidrczego korzystania z oferty handlowej produki@ptywajacych negatywnie na
srodowisko przyrodnicze i zdrowie cztowieka.

Rezultatem realizacji programu powinno by prezentowanie przez ucznia postaw
przekonan dotyczacych:
» $wiadomego przestrzegania zasad ochrwaglowiska,
» potrzeby cigtego uzupetniania wiedzy dotygzj ochronysrodowiska,
* przewidywania nagpstw niewtdciwego gospodarowania zasobami przyrody,
» krytycznego stosunku do proOduktéw zlszapcych zanieczyszczenseodowiska,
* poczucia odpowiedzialdoi za zdrowie swoje, rodziny i spoteéstwa.

C.

a)Hatas i jego wptyw na zdrowie cziowieka

CELE SZCZEGOLOWE:

¢ zapoznanie z gtéwnymi czynnikami sprzy@jmi i zagraajacymi zdrowiu cztowieka,

¢ poznanie wptywu hatasu na psyahikrganizm i ludzkie zachowanie,

¢ ksztattowanie postawy sprzyjagj zachowaniu zdrowia wiasnego i drugiego cztowajek
¢ rozwijanie poczucia odpowiedziakw za zdrowie wtasne i innych.

ZAKRES TRESCI

Czym jest hatas?

Obszary zageenia hatasem: psychika, organizm, zachowanie.
Wplyw hatasu na naqd stuchu.

Pozastuchowe skutki dziatania hatasu.

Jak zapobiegahatasowi lub jak giprzed nim zabezpieczy

arwnE

OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIA:

W wyniku realizacji tego modutu programu uczé powinien sg wykazat

wiadomosciami dotyczcymi :

¢ pojcia hatasu i jego podziatu ze wedl na szkodliwy wpltyw na organizm
cztowieka,

¢  Kklasyfikacji skutkow dziatania hatasu,

¢  skutkow oddziatywania hatasu na: psyahi@rganizm i zachowanie,

¢ metod zabezpieczaniazgirzed szkodliwym dziataniem hatasu.



Efektem realizacji tego modutu programupowinno by opanowanie przez ucznia
umiejetnosci :

¢

¢
¢
¢

rozpoznawania niektorych objawow wywotanych hatase

skutecznej ochrony przed wptywem hatasu,

korzystania z ustug stby zdrowia,

wykorzystywania wzyciu codziennym wiedzy o tematyce zdrowotrigyzystania
z informacji zawartych w wydawnictwach oraz peigowanych w innych formach.

W wyniku realizacji tego modutu programu uczé& powinien prezentow#& postawy
i przekonania dotyczce :

¢

* & & o

poczucia odpowiedzialdoi za zdrowie wiasne i innych,

dbalagci o zachowanie wiaiwych relacji z drugim cztowiekiem,
konieczndci preferowania stylwycia pozwalajcego na zachowanie zdrowia,
konieczndci przeprowadzania okresowych profilaktycznyméidaa medycznych,
konieczndci pogkbiania wiedzy dotycgej zdrowia i choroby.

b) Fale elektromagnetyczne iich wptyw na zdrowieztowieka.

CELE SZCZEGOLOWE:

* & & o

zapoznanie z widmem fal elektromagnetycznych,

poznanie mechanizmu pochtaniania fal elektromaguazetych,

zapoznanie ze skutkami pochtaniania promieniowania,

zapoznanie ze sposobami unikania sanga s§ na absorpgj promieniowania
potencjalnie szkodliwego,

ZAKRES TRESCI

arwnE

Przeghd fal elektromagnetycznych.

Przeghd dziedzin wykorzystuagych fale elektromagnetyczne,

Mechanizm pochfaniania promieniowania elektromaggrtego,

Reakcja organizmu na promieniowanie, skutki abgof@lcelektromagnetycznych,
Sposoby ograniczania absorpcji fal elektromagnetyci.

CELE SZCZEGOLOWE:

W wyniku realizacji tego modulu programu uczer powinien zdoby wiadomasci
dotyczace:

¢

<*

podziatu fal elektromagnetycznych na: radipwkrofale, podczerwone, widzialne,
nadfioletowe, rentgenowskie, gamma,
dziedzinzycia w ktdrych maemy spotké poszczegdlne rodzaje fal,
oddziatywania fal elektromagnetycznych z materi
skutkébw spowodowanych pochtanianiem fal elektronedgrznych przez organizm
ludzki,
sposobdéw unikania nadmiernejdtd promieniowania elektromagnetycznego



W wyniku realizacji modutu winien opanowaé¢ umiejetnosci:

¢ prawidlowego zachowania ¢si w sytuacji podwyszonego promieniowania
elektromagnetycznego,

¢  przewidzié skutki wptywu promieniowania na skgr narad wzroku i tkank
organiczma,

W wyniku realizacji tego modutu uczer powinien prezentowa postawy i przekonania

¢ doceniania znaczenia motywacji w procesie uczeigja

¢ jest sSwiadomy zagreen wynikajacych z wszechobecnego promieniowania
elektromagnetycznego jak rownipozytywnego wptywy na organizm ludzki,

¢ $wiadomego unikania zagren cywilizacyjnych

c)Wplyw promieniotwoérczosci na zdrowie cztowieka

CELE SZCZEGOLOWE:
¢ pogkbienie wiedzy o naturalnych i wtornyéhodtach promieniowania jonizagego,

. poznanie metod detekcji promieniowania,

¢ poznanie norm dla promieniowania joninggo,

¢ ugruntowanie przekonania o koniec@rioprzestrzegania zasad postugiwania si
substancjami promieniotwdérczymi,

. ksztaltowanie umiefnosci rozpoznawania zagten wynikajacych z nadmiernego

promieniowania.

ZAKRES TRESCI:

¢  Zrodia promieniowania.

. Detektory promieniowania.

¢  Wielkosci okreslajace absorpegj promieniowania oraz dopuszczalne wéeto
¢  Wplyw promieniowania na organizm cztowieka.

OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW:

Efektem realizacji tego modutu programu powinno by wykazanie s¢ przez ucznia
wiadomosciami dotyczacymi:

¢ Naturalnych i wytworzonych przez cztowiekadtach promieniowania,

¢ Budowy i zasad dziatania detektoréw promieniowania,

¢  Dawka pochtorgta i rownowanik dawki pochtonitej,

¢  Skutkow wywotanych promieniowaniem w organizmagtvych,

¢ Metod zapobiegania nafania s¢ na promieniowanie,

W wyniku realizacji tego modutu programu uczeé powinien opanowa& umiejetnosci:
¢ praktycznego zastosowania wiadadmwio dotyczcych skladnikow
pokarmowych w oglywianiu sk,



¢ okreslania wartdci energetycznej potraw,

¢ wskazywania zagéen powodowanych przez zywki, naduzywanie
alkoholu, picie kawy i mocnej herbaty,

¢ zapobiegania chorobom poprzez przestrzeganie zasgidny oraz
racjonalnego adywiania sg,

¢ wybidrczego korzystania z oferty handlowej produk&pazywczych,

¢ oceny jakéci produktu spsywczego na podstawie jego cech
organoleptycznych i informacji zawartych na etykeec

¢ wskazywania zagien wynikajacych ze stosowania nawozow
sztucznych i chemicznychsrodkédw ochrony w uprawie §#bn
przeznaczonych do celéw spywczych,

¢ oceny wartéci zywnosci przetworzonej, zawierggej konserwanty,
barwniki, substancje zapachowe, smakowe i inne ttodeaz zywnaosci
transgenicznej,

Rezultatem realizacji programu powinno by prezentowanie przez ucznia

postaw i przekonai dotyczacych:

¢

rozumienia, ze promieniotwoércz& stanowi szans i jednoczénie zagraenie dla
cztowieka,

swiadomaci dbania o zdrowie wiasne i innych,

racjonalnego korzystania z wspétczesnych zdobyezkin

D. Ruch wzyciu cztowieka

|.CELE SZCZEGOLOWE

+

+

pogkbienie wiedzy o istocie ruchu i jego znaczeniu digélnego samopoczucia
cztowieka,

przekonanie o znaczeniu aktywoo fizycznej cziowieka dla wzmacniania zdrowia i
prawidtowego rozwoju ,

rozwijanie umiegtnasci doboru odpowiedniclkiwiczen i sportu korzystnego dla swojego
organizmu ,

pogkbienie wiedzy o sposobach niwelowania i tagodzemiznych dolegliwdci za
pomoa odpowiedniej dawki ruchu,

rozwijanie umiegtnosci wykorzystywania aktywriei ruchowej dla roztadowania
napkcia psychicznego i odzyskania dobrego nastroju,

pogkbienie wiedzy o metodach i warunkach uprawianiatspo

pogkbienie wiedzy o podejmowaniu wysitku fizycznego dlaprawy i zachowania
zdrowia w kadym wieku i w r@nych sytuacjackyciowych.

I1.ZAKRES TRESCI

1. Wypoczynek czynny i bierny (zalety i wady)
2. Skutki nieprawidtowego wypoczynku



3.Sposoby odpoczynku po pracy

4. Higiena pracy umystowe;j

5. Propozycje roztadowania napi emocjonalnych z wykorzystaniem zrych dyscyplin
sportowych

6. Zaleznoéci migdzy aktywndcia fizyczm a ksztattowaniem charakteru

7. Umiegtnos¢ zagospodarowania czasu wolnego

8. Samokontrola i samoocena wiasnej spraienfizycznej

9. Taniec jako forma relaksu

10. Turystyka jako forma aktywnego wypoczynku

11. Wptyw stylu zycia na zdrowie cztowiek

OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Efektem realizacji tego modutu programu powinno by wykazanie s¢ przez ucznia
wiadomaosciami dotyczacymi:

* wptywu aktywndci fizycznej na stan zdrowia,

* znaczenia aktywrigi fizycznej dla osob pracagych umystowo,

» wplywu trybuzycia na stan zdrowia psychicznego i fizycznego,

* roli ruchu w zachowaniu zdrowia, urody i kondyanyicznej,

* sposobow aktywnego sgizania wolnego czasu,

» specyfiki r&znych dyscyplin sportu

* znaczenia turystyki i rekreacji dla zachowania pdaoi urody,

* znaczenia trafnego dostosowania aktysenguchowej do swych nmiiwosci, stanu

zdrowia, zainteresowa potrzeb

W wyniku realizacji tego modutu programu uczex powinien wykaza sie
umiejetnosciami w zakresie:

* oceny znaczenia aktyw#m fizycznej dla zachowania zdrowia,

» wykorzystywania aktywngi fizycznej dla regeneracji zdrowia,

» oceny skutkow nieaktywnego fizycznie trybycia,

» aktywnego sgpdzania wolnego czasu,

* samodzielnego wykonywania wybranyeliczea ruchowych,

* rozpoznawania tnych dyscyplin sportu oraz oceny ich wptywu na oigen,

* wykorzystania zalenosci migdzy intensywnécia treningdbw a stanem zdrowia,

» dostosowania aktywroi ruchowej do swych potrzeb, zainteresawaaz maliwosci

i stanu zdrowia.
» samokontroli i samooceny wtasnej spradgidizycznej
* analizy wynikéw Medzynarodowego Testu SprawéeoFizycznej

Efektem realizacji tego modutu programu powinno by prezentowanie przez ucznia
postaw i przekonai dotyczacych:
* znaczenia aktywrigi fizycznej dla zachowania zdrowia psychiczne§ayicznego,
* istotnaci ruchu w zachowaniu i poprawie kondycji fizyczmnegychicznej,
* przewidywania nagpstw nieaktywnego fizycznie trybtycia,
e znaczenia aktywrigi fizycznej dla os6b pracagych umystowo i prowadzych
siedacy tryb zycia,



» dbataci o aktywne sgdzanie czasu wolnego,
» dostrzegania zateosci miedzy intensywnécia ¢wiczen i treningbw a stanem
zdrowia,
» istotnaci roznych dyscyplin sportu w zachowaniu spraégip
» konieczndci ciagtego doskonalenia sprawdoo fizycznej,
* znaczenia turystyki i rekreacji dla zdrowia.
Rodzice i opiekunowie ucznia powinni pogbi¢ wiedz o:

+ znaczeniu ruchu dla rozwoju dziecka i ogélnego ssoapucia cztowieka dorostego,

+ mozliwosciach niwelowania i minimalizowania niektérych dglievosci jakie daje
zastosowanie odpowiedniego wysitku fizycznego,

+ wykorzystanie ruchu w zwalczaniu nagia psychicznego,

+ wplywie okre&lonego sposobu pracy i wypoczywania na zdrowiewighka - dziecka i
dorostego.

Formy i metody realizaciji:

realizacja tréci programowych z wychowania fizycznego

organizowanie pozalekcyjnych zéjrekreacyjno - sportowych

udziat miodziey w zawodach mdzyszkolnych na szczeblu powiatu, rejonu i
wojewodztwa

udziat w rajdach pieszych i rowerowych

plebiscyt na najlepszego ,,ucznia sportowca” szkoty

gazetki szkolne promage aktywny tryhzycia

udziat mtodziey w zagciach koétka tanecznego

nauka ptywania- wyjazdy na basen

nauka jazdy na nartach - ,, biata szkota "

10. zorganizowanie rozgrywek gdzyklasowych

11.zorganizowanie ,dnia sportu szkolnego”

12.opracowanie zestawdiwiczen wzmacniajcych poszczegolne partie ¢gimiowe
13.film instruktazowy na ptycie DVD (kroki i figury taneczne)

wspoétpraca z klubami sportowymi

wnN P
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E. ZYCIE BEZ NALOGOW - PROBLEM UZALE ZNIEN WSROD
MLODZIE ZY.

CELE SZCZEGOLOWE:

¢ ksztaltowanie zachouissprzyjaacych zdrowiu,

¢ Kksztaltowanie poczucia wilasnej waxth umiegtnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,

¢ rozwijanie umiegtnosci prawidtowego dokonywania wyboréw, oparcie
sig presji réwignikéw i innych oséb namawigych do uywek
uzalezniajacych,

¢ Kksztaltowanie odpowiedzialda za zdrowie wiasne i innych ludzi,



¢ rozwijanie umiegtnosci eliminacji zagraen dla zdrowia, poprawa

warunkéw zycia i nauki, wykluczenie wszelkich srodkéw
uzalezniajacych, zgtaszanie ewentualnych sytuacji rozprowaidzan
narkotykow,

¢ rozwoj dojrzatej osobowsai przejawiagcej sk realizowaniem wzyciu
wartasci osobowych, spotecznych, altruistycznych, huntsgomych,
ktGre pomog w sposob dojrzaty rozwkywat trudne problemyyciowe
bez uciekania sido wywek.

ZAKRES TRECI:

1. Przyczyny powstawania uzateen wsrod uczniow:
a)czynniki wynikajce z niedojrzalci osobowej mtodego cztowieka:
niedojrzatd¢ emocjonalna, psychiczna, intelektualna,
brak hierarchii wartgi,
mata odporn& na trudnéci zyciowe,
poczucie matej wartai,
skionna¢ do tatwego popadania wk lub gniew.
b) sytuacje rodzinne sprzyjae powstaniu nalogéw:
¢ brak silnego oparcia w rodzinie,
¢ zakidcenia w procesie ksztalttowania poczucia ufnéci w stosunku do
cztonkow rodziny,
2. Sposoby nabywania i organizowam@lkow uzaleniajacych
a ) problem tatwego dagiu dosrodkéw uzaleniajacych:
¢ nielegalna sprzedaytoniu i alkoholu nieletnim,
¢ szeroka sie,dilerow” rozprowadzajcych narkotyki,
¢ lekomania — przyjmowanie lekow bez nadzoru lekarza,
¢ dostpnas¢ srodkow wziewnych.
b) Najczstsze miejsca zgwaniasrodkow psychoaktywnych:
¢ dyskoteki, puby,
¢ Kkoncerty, najcgsciej w grupie rowiéniczej.
3. Powody stgania przez mtodziepo srodki psychoaktywne
¢ weczesna inicjacja alkoholowa i tytoniowa,
ciekawa¢, chwilowe poczucie przyjem#sa, zlikwidowanie nudy”,
nieumiegtnos¢ odmawiania,
przejaw buntu,
dowartagciowanie s¢, dodanie sobie odwagi,

* & o o
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4. Negatywny wptywsrodkow uzaleniajacych na organizm, psychik rozwéj spoteczny
a) Wptyw srodkéw psychoaktywnych na organizm
¢ objawy fizyczne,
¢ dziataniesrodkéw psychoaktywnych na psychikztowieka
b) Spoteczne skutki narkomanii:
¢ zmiana stosunku do innych, , egocentryzm,
¢ skoncentrowanie narkomana na sobie i narkotyku,
¢ antyspoteczne zachowanie, prowaokz nierzadko do przegistw,
¢ nieprawidiowdci w funkcjonowaniu rodzin o0sOb uzateonych,
(wspotuzalenienie ),



¢
¢
¢

powstawanie zjawisk patologii spotecznej,
zaburzenia w hierarchii wada, senswycia,
powstawanie konfliktbw rodzinnych i w grupach rogwiezych.

c) profilaktyka uzalenien

¢
¢
¢

zapobieganie rozszerzanig siarkomanii,

prowadzenie akcjidwiadamiajcych dla mtodziey i rodzicéw,
rozwijanie w dziecku zainteresowai zdolngci do wysitku, do
pokonywania trudnici w dazeniu do wartéci i celéwzyciowych,
pomoc dziecku w rozwijanigyczliwosci, sympatii, altruizmu, poczucia
odpowiedzialnéci za wilasne pogpowanie i zachowanie drugiego
cztowieka.

d) postawa wobec oséb uzateonych

* & & 6 O O oo

e) profilaktyka

ustalenie przyczyn i motywow zavania srodkow uzaleniajacych,
zapoznanie z organizacjami wspomaggni narkomanoéw,

pomoc w motywowaniu do leczenia i resocjalizaciji,

wspieranie materialne osob uzalenych,

tworzenie grup terapeutycznych dla dzieci i miodgje

zapewnianie opieki lekarskiej i psychologicznej,

izolacja odsrodkéw uzaleniajacych i dotychczasowegmodowiska,
intensywna psychoterapia w kierunku formacji ddggaosobowdci
I postaw wolnych od uzataien,

Organizacje wspierage uzalenionych:

1. Telefony zaufania dla uzaeionych.

2. Ruch miodzieowy -MONAR.

3. Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzalgonych ,Powrot z U”.
4. Pogotowie w Makowie.

Formy pomocy osobom eksperymemitym i uzalénionym

* & & o o

edukacja prozdrowotna,

psychoterapia,

leczenie medyczne — terapia oséb uaglmych,

reedukacja,

osrodki i instytucje zajmujce st udzielaniem pomocy osobom
uzalenionym.

OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIA:

Efektem realizacji modutu ,Zycie bez nalogéw” powinno by wykazanie s¢ przez
ucznia wiadomdgciami dotyczacymi:

¢

czynnikdéw negatywnie wptywggych na zdrowie
| stwaraaych ryzyko przedwczesnych zgonow, chorob lub
niepetnosprawecip



szkodliwaici i ryzyka jakie niesie za saqbpalenie papieroséw , picie
alkoholu czy aywaniesrodkdéw narkotycznych,

mechanizméw powstawania uzaiéen i ich skutkow dla zdrowia
fizycznego i psychicznego mtodego cztowieka,

mozliwosci szukania ewentualnej pomocy w sytuacji branigeprsiebie

i kolegow.

W wyniku realizacji tego modutu programu uazgwinien opanowaumiejgtnosci:

¢

rozwiazywania trudnych probleméw bez zgia lekéw i innych
srodkbw, a za pomac rozumu w myleniu tworczym i dziataniu
odpowiedzialnym,

ksztattowania stylaycia i zachowa prozdrowotnych,

modyfikacji zachowa wiasnych lub innych oséb, aby sprzyjaty one
zdrowiu i wykluczaty aycie srodkOw uzaleéniajacych

korzystania z pomocy medycznej i psychologicznejpwzypadku
uzywaniasrodkéw uzaleniajacych,

Postawa asertywloi w sytuacji namawiania.

Rezultatem realizacji tego modutu programu powibpdprezentowanie przez ucznia postaw
i przekona dotyczcych:

ksztattowania zachowissprzyjajcych zdrowiu,

ksztattowania poczucia wtasnej wait umiegtnosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych,

prawidlowego  dokonywania  wyborOw, oparcie ¢ Si pres;ji
rowiesnikow(postawa asertywiloi),

odpowiedzialné¢ za zdrowie wtasne i innych ludzi,

przekonania o konieczéa walki z natogami w szkole $rodowisku
rodzinnym,

potrzeby rozwoju dojrzatej osobowed przejawiajcej skt realizowaniem
w zyciu wartgci osobowych, spotecznych, altruistycznych,
humanistycznych, ktore pomgogv sposob dojrzaty rozwzywad trudne
problemy zyciowe bez uciekania sido pseudg&rodkéw, jakimi g
narkotyki.

Formy realizaciji:

- dyskusje na godzinach wychowawczych i lekcji w{Ratologie spotecastwa polskiego)

-dziatalna¢ szkolnego kota PCK, akcje propageg zdrowy stykycia- walka z natogami
( prelekcje, wspotpraca z sanepidem, poragidagogiczno- psychologicgnkonkursy np.
reklama antynikotynowa, akademia z okagyviatowego Dnia Walki z AIDS- 01. 12.),

- pogadanka na zebraniach z rodzicami.



Propozycje tematow na godziny wychowawcze

- pazdziernik- Alkohol i tyta a zdrowie cztowieka

- grudziéi- Narkomania-przyczyny i konsekwencje dla zdrowia
- luty- Uzywki a prokreacja

- kwieciea- Srodki uzaleniajace i sposoby zachowasertywnych
- maj- Prawa 0s6b niepglych

- czerwiec- Choroby nowotworowe- nagstsze przyczynymierci

POMOC MLODZIEZY Z RODZIN PATOLOGICZNYCH.

Oczekiwane efekty:

- hawikzanie wspotpracy z uczniem i rodzicem,

- efektywne radzenie sobie ucznia z sytuacjamilprabwymi,

- uczeh rozpoznaje, wyrza i akceptuje swoje uczucia,

- umiegtnos¢ radzenia sobie z sytuacjami problemowymi,

- uczer | jego rodzina zwalczajzte zachowania, bez uciekania sio patologicznych
zachowa.

Formy realizaciji:
- zgromadzenie informacji o rodzinach dysfunkcyjmyc
- wspoOtpraca z poradnipsychologicza, policja i sadem,

- pomoc W rozwoju pozytywnego obrazu siebie i satmeptacii,
- indywidualna praca z rodzicem i uczniem( wychowsg).

F. PROFILAKTYKA RAKA PIERSI.

|.CELE SZCZEGOLOWE
1. Ukazanie wagi i znaczenia przeprowadzania ibadafilaktycznych.

2. Szerzenie wiedzy na temat profilaktyki rakerg.

I1.ZAKRES TRESCI

1. Uswiadomienie konieczrimi przeprowadzania bafla diagnostycznych oraz
systematycznej samokontroli piersi.

2. Uswiadomienie konsekwencji zbyt pdego wykrycia choroby.

3. Przedstawienie najegciej wystpujacych objawdw raka piersi.



4. Zapoznanie z technikami badania samokontrolnego.

lILOCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

1. Uczennice bda swiadome,ze wczdénie wykryta choroba jest wyleczalnazge one
same powinny zadlba swoje zdrowie.

2. Beda potrafity wykona& samobadanie piersi.

3. Beda umiaty rozpoznéaobjawy choroby.

Sposéb realizacjipogadanka, film, prezentacja multimedialna, ulotformacyjne.

G. Pierwsza pomoc w przypadku zagreeniazycia lub zdrowia cztowieka.
Dziatanie ratuje od smierci, ratuje t& od strachu 1 od slab€wi...

De Saint Exupery

Dlaczego powinn§my uczy¢ pierwszej pomocy dzieci?

- poniewa 70 % przypadkow zatrzymania akcji serca ma migpeza szpitalem

- poniewa 70 % wypadkow ma miejsce w domu

- poniewa w 50 % przypadkowasjacys swiadkowie, ktorzy mog pomaoc

- poniewa w 30% przypadkow probowano udzéepierwszej pomocy

- poniewa resuscytacja oddechowoakeniowa zwegksza maliwosé przezycia

- poniewa duzy procent ludzi w stanie zagrenia zdrowotnego umiera w okresie okoto
szpitalnym

Dlaczego uczy w szkotach?

- Jest to rekomendowane przez:dzynarodowe wytyczne

- Kazdy powinien posiadaumiegtnosci ratowaniazycia

- Zycie szkoty to przeciewazna cz$¢ zycia spotecznego

- Nauka pierwszej pomocy oznacza spoteczne zaamgenie dzieci, nauczycieli i
instruktorow.

- Umiejetnosci nabyte w szkole pozostapa catezycie.

- Wynika to z podstawy programowej PO



CEL BEZPOSREDNI:
- ksztattowanie zdolrimi przyjecia aktywnej postawy w warunkach zaggoia zycia
ludzkiego.
CELE SZCZEGOLOWE:
Nauczanie przysposobienia obronnego winno zy$tu przygotowaniu uczniow do
indywidualnego ratownictwa przedmedycznego w ndghstanach zagfenia zycia i
wypadkach, samopomocy, udzielania poszkodowanyrabgdeej i maliwej w danych
warunkach pomocy, uksztattowaniu postaw ochroygia i zdrowia wtasnego oraz innych
0s06b, gotoweci udzielania pomocy wspoétobywatelom.
ZAKRES TRESCI:

. Ratownictwo i pomoc medyczna;

. Rozpoznanie stan6w zagemiazycia i zdrowia,

. Pos¢powanie w stanach zagmniazycia i zdrowia,;

1

2

3

4. Resuscytacja kzeniowo-oddechowa;

5. Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym;

6. Postugiwanie giapteczlg pierwszej pomocydrodkami podgcznymi;

7. Sposoby ewakuacji poszkodowanych;

8. Ratownictwo w wypadkach komunikacyjnych: bezpeastwo ofiar i udzielajcych
pomocy, organizowanie pomaocy,

9. Zabezpieczenie pojazdéw przed zapaleniem, ewaknie ofiar wypadkéw z pojazdow;
10. Alarmowanie o zag¢eniu i wzywanie pomocy zawodowej;

11. Opieka nad poszkodowanymi.

OCZEKIWANE WIADOMO S$CI UCZNIA:

W wyniku realizacji tréci programowych uczepowinien posis¢ podstawowe wiadonsoi
0g6Ine na temat:

- zagraen dla zdrowia izycia ludzkiego, jakie niasze soh wypadki, katastrofy, awarie oraz
srodki masowego raenia;

- zasad prowadzenia akcji ratunkowej w przypadkaabgtych stanow zagtenia zycia i
wypadkoéw;

OCZEKIWANE UMIEJ ETNOSCI:

- rozpoznawania bezp@dniego zagrgenia zdrowia zycia ludzkiego;

- ratownictwa w nagtych stanach zaggaiazycia i wypadkach;



- samopomocy i udzielania pierwszej pomocy poszi@shym;

- postugiwania & improwizowanymi i etatowymirodkami, sprztem ratowniczym oraz
srodkami zasgpczymi;

- organizowania pomocy;

- alarmowania o zaggeniu i wzywania pomocy zawodowej;

- potrafit uzasadii dlaczego umigfnos¢ udzielania pomocy jest potrzebnaz#amu
cztowiekowi;

POSTAWY:

- potrzelg dalszego zdobywania wiedzy i doskonalenia swaepowdci;
- gotowa¢ udzielania pomocy innym;

FORMY | METODY REALIZACJI:

- Mini wyktady pokczone z wywietleniem filmu;

- Projekcje filmowe i komputerowe;

- Pogadanki;

- Konkursy (plastyczno — literackie );

- Mini — konkursy o zdrowiu;

- Spotkania z piegniarka;

- Wykiad;

- Gry symulacyjne;

- Cwiczenia praktyczne;

- Metoda problemowa;

- Burza mézgéw;

H. O ZDROWIU PO ANGIELSKU

a)PROBLEMATYKA ZDROWIA | CHOROBY.

CELE SZCZEGOLOWE:
¢ poszerzenie stownictwa zaZianego ze zdrowiem i chorgb czynnikami
wptywajacymi  na zdrowie cztowieka, przyczynami, objawami profilaktyka
wybranych chorob,

% ksztattowanie umiejnosci wypowiadania & o wlasnym zdrowiu i samopoczuciu

i zadawania pytao czyje& zdrowie,

s ksztaltowanie umigfnosci wypowiadania & 0 czynnikach magych wptyw na nasze

zdrowie i chorob,



ksztattowanie umiejnosci udzielania rad w przypadku choroby i wiaaia zakazéw
W powigzaniu ze stanem chorobowym,

rozwijanie umiegtnosci informowania o maliwosci wystpienia choroby na
podstawie jej charakterystycznych objawow lub ¢@stiv pewnych zachowia
doskonalenie sposobu relacjonowania historiigzamej z zachorowaniem i wizyt
u lekarza.

ZAKRES TRESCI

1
2.

. Stownictwo dotyczce zdrowia i choroby.

Czasowniki i zwroty wyrzajace samopoczucie, tworzenie pytaich wyciem.

3. Schemat dialogu-rozmowy z lekarzem, tworzenie waklnscenariuszy rozmow

B
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z lekarzem.

Czasowniki modalne shgce do udzielania rad (nghould, ought tpi zakazéw (np.
mustn’}.

Konstrukcje gramatyczne sice do udzielania rad (npou'd bettey.

Czasowniki wyraajace przypuszczenie i prawdopodaisevo (np.may, might
Konstrukcje czasow: Present Simple, Continuousst Bample, Continuous.

[i 1l okres warunkowy — wyrzanie prawdopodobfestwa.

OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIA:

W wyniku realizacji tego modutu programu uczé powinien sg wykazat
wiadomosciami dotyczcymi :

% stownictwa zwizanego ze zdrowiem i chorgbczynnikami wpltywagcymi na

zdrowie cztowieka, przyczynami, objawami i profitgka wybranych choréb,

% zasad tworzenia pyiaprzecze i zdax twierdzicych z czasownikami modalnymi,
+ zasad #ycia poznanych czasownikow modalnych i konstrukoji'd better,
% zasad tworzenia pyia przeczé i zdax twierdacych w czasach Present Simple,

Present Continuous, Past Simple i Past Continuous,

% zasad zastosowania poszczegolnych czaséw w zdaniach
+ zasad konstruowania z@® | i Il okresie warunkowym,
% zasad zastosowania | i Il okresu warunkowego w izdan

Efektem realizacji tego modutu programu powinno by opanowanie przez ucznia
umiejetnosci :

« wypowiadania s 0 wkasnym zdrowiu i samopoczuciu i zadawania pytazyjes

zdrowie,

+ wypowiadania i 0 czynnikach magych wptyw na nasze zdrowie i chokgb
% udzielania rad w przypadku choroby i wyaaia zakazOw w powkaniu ze stanem

chorobowym,

s informowania 0 meliwosci wystpienia choroby na podstawie jej

charakterystycznych objawéw lub ngsttw pewnych zachowia

» relacjonowania historii zwzanej z zachorowaniem i wizyti lekarza,
+ tworzenia dialogu-rozmowy z lekarzem,
% prawidtowego stosowania czasownikéw modalnych iskarkcji you'd better,



% prawidlowego stosowania czasOw: Present Simpleselite Continuous, Past
Simple i Past Continuous,
% prawidtowego konstruowania i stosowaniaizeal i Il okresie warunkowym.

W wyniku realizacji tego modulu programu uczé& powinien prezentowa
postawy i przekonania dotycgce :
¢ poczucia odpowiedzialdoi za zdrowie wiasne i innych,
% konieczndci preferowania stylwycia pozwalajcego na zachowanie zdrowia,
+ Swiadomego przestrzegania zasad profilaktyki owatnej
w celu zapobiegania chorobom,

b)PROBLEMATYKA OD ZYWIANIA SI E | JEGO WPLYWU NA ZDROWIE.

CELE SZCZEGOLOWE:

%+ poszerzenie stownictwa dotyyego odywiania, produktowzywnosciowych,

% ksztattowanie umigfnosci wypowiadania &€ o na temat zasad prawidiowego
odzywiania st oraz skutkow niewkxiwego odywiania st,

s ksztaltowanie umigjnosci udzielania rad na temat prawidtowegapaiania,

+ doskonalenie umiejnosci opowiadania o swoim stylwzycia i ewentualnych
mozliwosciach jego poprawy.

ZAKRES TRESCI:
1. Stownictwo dotyczce odywiania st i produktéwzywnosciowych.
2. Czasowniki modalne shgce do udzielania rad (nghould, ought tpi zakazéw (np.
mustn’}.
Mowa zalena i niezalena — relacjonowanie czyighvypowiedzi.
[, II'i Il okres warunkowy — wyraanie prawdopodobistwa.
Przystowki czstotliwosci — np.every day, sometimes
Potrawy narodowe — polskie, angielskie — poréwnanie
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OCZEKIWANE OSIGNIECIA UCZNIOW:

Efektem realizacji tego modutu programu powinno by wykazanie sg¢ przez
ucznia wiadomdgciami dotyczacymi:
+ slownictwa zwizanego ze ag/wianiem i produktamiywnosciowymi,
% zasad tworzenia przeazei zdax twierdzmcych z czasownikami modalnymi
stuzacymi do wyraania rad i zakazow,
% zasad #ycia poznanych czasownikow modalnych,
+« zasad zamiany mowy niezatej na zalena,
% zasad zamiany czasOw przy zamianie mowy nienajaa zalena,
% zasad konstruowania zgav I, 11 i 11l okresie warunkowym,
% zasad zastosowania |, Ili lll okresu warunkowegpdaniach,
+ zasad stosowania i miejsca w zdaniu przystéwkaystozliwosci,
% potraw narodowych angielskich i polskich.



W wyniku realizacji tego modutu programu uczeé powinien opanowa& umiejetnosci:
< wypowiadania & nha temat zasad prawidiowego zgdania i skutkach
niewtaciwego odywiania sie,

+ udzielania rad na temat prawidtoweg@pdiania,

% opowiadania o swoim stylycia i elementach wymaggjych zmian,

+ prawidtowego stosowania czasownikéw modalnych,

% zamiany mowy niezaimej na zalena,

+ prawidiowego konstruowania i stosowaniaizeal, Il i Il okresie warunkowym,

% poprawnego stosowania i umieszczania w zdaniu finey®w czstotliwosci,

+«+ opowiadania na temat potraw narodowych angielsikpeiiskich.

W wyniku realizacji tego modutu programu uczé& powinien prezentowa
postawy i przekonania dotyczce :

+ Swiadomego przestrzegania zasad racjonalneggvadnia st,

« przewidywania nagpstw niewtadciwego odywiania st,
% poczucia odpowiedzialdoi za zdrowie swoje I swojej rodziny.

C)PROBLEMATYKA UZALE ZNIEN | ICH WPLYWU NA ZDROWIE.

CELE SZCZEGOLOWE:

% poszerzenie zakresu stownictwa zeanego z uzakmieniami,

« ksztalcenie umiejnosci wypowiadania & na temat szkodliwai srodkéw
uzalezniajacych i konsekwencji ich stosowania,

+ ksztaltowanie umiejnosci dyskutowania, odpierania argumentow na tematlizacji
narkotykow,

+ ksztaltowanie umiefnosci udzielania rad, wskazywania gdzie sztiq@gomocy w
przypadku uzateien,

%+ proba ustosunkowaniaesilo problemu kary dla narkomanéw.

ZAKRES TRESCI:

% stownictwo dotycace uzalenien,

++ stownictwo niezkhdne do przeprowadzenia dyskusji (ncouldn't agree more.)

% dyskusja na temat legalizacji narkotykbw — uzasauiei swojego zdania, préby
przekonania kolegow o przeciwnych paigch,

% czasowniki modalne do wytania rad (npshould, have tg)

+« problem kary dla narkomandw.

OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIA:

Efektem realizacji tego modutu powinno by wykazanie s¢ przez ucznia
wiadomaosciami dotyczacymi:

+ stownictwa dotycacego uzalenien,



% stownictwa niezbdnego do przeprowadzenia dyskusji,

++ zasad aycia czasownikdw modalnych,

% szkodliwaci i ryzyka jakie niesie za sabpalenie papierosow, picie alkoholu czy
uzywaniesrodkéw narkotycznych,

% mozliwosci szukania ewentualnej pomocy w sytuacji branizeprsiebie i kolegéw.

W wyniku realizacji tego modutu programu uazgwinien opanowaumiegtnosci:

« wypowiadania & na temat uzalmien, szkodliwgci i konsekwencji stosowania
srodkow uzaleniajacych,

udzielania rad na temat i wskazywania prawidtowsadwiazan,

prawidtowego stosowania czasownikéw modalnych,

« prowadzenia ciekawej dyskusiji i odpierania argurdent

% obrony swojego zdania, nawet niepopularnego,

+ wypowiadania & na temat kary dla narkomanow.

W wyniku realizacji tego modutu programu ucz& powinien prezentow#& postawy i
przekonania dotyczce :

% promocji rozwoju osoby ku woloi od uzalenien jako naczelnej wartai dla zycia
cztowieka,
% przekonania o koniecz&a walki z natogami w szkolesrodowisku rodzinnym.

. PROGRAM ZDROWOTYNY NA LEKCJACH J EZYKA POLSKIEGO

CELE SZCZEGOLOWE:

. zapoznanie ucznia z motywem zdrowia w literatutzaych epok;

. ukazanie znaczedostownych i metaforycznych motywu zdrowia w lgerrze;
. zwrocenie uwagi ucznia na motyw zdrowia jako probleniwersalny;

. wykorzystanie technik relaksacyjnych w czasie prdwesia zajc.

ZAKRES TRESCI:

1. Olimpijski kult zdrowia i tzyzny w staraytnej Grecji (ideakalos kaghatos

2. Higiena wsredniowiecznych miastach i jej skutki.

3. Motyw zdrowia w tworczéci Jana Kochanowskiego.

4. Zdrowie jako synonim postawy racjonalizmu w literae gwiecenia i romantyzmu
(zdrowie a choroba).
O ,zdrowym” spoteczastwie w kontekcie literatury pozytywistycznej (organicyzm).
Rozwdj psychologii jako nauki zajmagej zdrowiem psychicznym i jego wpltyw na
powies¢ przetomu XIX wieku.
7. Problem higieny i zdrowego spoteéatwa w tworczéci StefanaZeromskiego.
8. Problem zdrowia w kulturze wspotczesnej jako kaeumasowe.
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FORMY REALIZACJI:
1. Wplatanie w formie pogadanki na gepch gzyka polskiego tr&i programu
Zwiazanego z tematyk prozdrowotm w kontelkécie analizy motywu zdrowia w
literaturze rénych epok.



2. Referaty ucznidow zwazane z problematykprogramu (igrzyska olimpijskie, powie
psychologiczna).

3. Wypracowania, np. ,Poréwnanie motywu zdrowia w teaméci Kochanowskiego i
Panu TadeuszAdama Mickiewicza.”

4. Analiza poréwnawcza w formieéwiczeniowej ,zdrowej” postawy cztowieka
oswiecenia i ,chorej” cztowieka romantyzmu (teksty: Mickiewicz, Romantyczna;
J.W. Goeth&rol Olch, Cierpienia mtodego Werterigd.).

5. Plakat lub prezentacja medialna przygotowana prmniow na temat koncepciji
spoteczéstwa jako organizmu i zasad jego funkcjonowaniaRiLs,Lalka).

6. Pogadanka na temat higieny w spotésteie polskim na przetomie XIX i XX wieku
przeprowadzona na podstawie tworgiGtefanaZeromskiego.

7. Referat lub prezentacja medialna przygotowana pueniéw na temat charakteru
zdrowia w kulturze masowej.

8. Wykorzystanie technik relaksacyjnych w trakcieczagkcyjnych.

OCZEKIWANE OSI AGNIECIA UCZNIOW:

Efektem realizacji tego modutu programu powinno by wykazanie sg¢ przez
ucznia wiadomdgciami dotyczacymi:

¢ motywu zdrowia w wybranych epokach literackich,

¢ dostownego i metaforycznego rozumienia problemowdt w literaturze,

¢ motywu zdrowia w tworczéei Kochanowskiego i Mickiewicza

¢ problematyki higieny w literaturze wybranych epgkisarzy.

W wyniku realizacji tego modutu programu uczeé powinien opanowa& umiejetnosci:
¢ zastosowania technik relaksacyjnych wspomgyah szybsz i efektywniejsz
naule,
¢ porownania problematyki zdrowotnej w kulturze wspé@&snej oraz w literaturze
dawnych epok,
¢ odr&niania znaczé metaforycznych i dostownych zawianych z motywem
zdrowia w literaturze.

Rezultatem realizacji programu powinno by prezentowanie przez ucznia postaw i
przekonan dotyczacych:
¢+ sSwiadomego propagowania zdrowia jako wéctainiwersalnej,
¢+ sSwiadomego wptywu zdrowej jednostki na postrzegarkendycji catego
spoteczéstwa,
¢ przestrzegania podstawowych zasad higieny.



IV. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

A. METODY PRACY

Szeroki zakres tfei programu zdrowotnego,dorodnd¢ zagadni@ oraz ranga
celow, ktére powinny hy oshgniete, wymaga stosowania zidmicowanych strategii
nauczania: asocjacyjnej, problemowej, operacyjnejemocjonalnej, oraz emorodnych
metod. Dobdr strategii i metod nauczaniagddie uzaleniony od potrzeb uczniéw,
tematyki i koncepcji lekcji, mdiwosci szkoty, czasu przeznaczonego na realzacj
poszczegolnych zagadnieProponuje s zastosowanie wielu metod. W programie
przyjgto zmodyfikowan klasyfikacg metod nauczania wg. J. Zborowskiego (1966).
Klasyfikacja przedstawia ghastpujaco:

1. Metody kierowania samodzielna pgaczniow:
obserwacja mikroskopowa i makroskopowa,
praca z ksizka, z materiatentzrodtowym,
praca z komputerem, korzystanie z Internetu,

. Metody poszukufe:
dyskusja,
seminarium,
pogadanka,
rozmowa.

3. Metody podage:

+ wykiad,

¢ opowiadanie i opis,

¢ referat ucznia.

Proponuje si zastosowanie #mych metod aktywizagcych . Metody aktywizujce

wg. E. Brudnik , A. Moszska (2000):

1. Metody planowania, organizowania i ocenianiaswé nauki m.in.: dyskusja, kalamapa

mozgu, mapa skojarde piramida priorytetébw, rozmowa dydaktyczna, wywiadgrup,
projekt.

2. Metody skutecznego porozumiewania 8 roznych sytuacjach, prezentacji wtasnego
punktu widzenia, przygotowania do publicznych wpgsn m.in.: argumentu ,za i przeciw”,
barometr nastroju, debata, dyskusja panelowaslacy kapelusze, rybi szkielet, wywiad

z partnerem.

3. Metody efektywnego wspotdziatania w zespole acygr w grupie, budowania wai
migdzyludzkich, podejmowania indywidualnych i grupowyaecyzji m.in.: drzewko

decyzyjne, analiza SOFT, mapa nieba, symulacjademyzyjny.

4. Metody rozwazywania probleméw w tworczy spos6b m.in.: burza giode, inscenizacja,
metoda tekstu przewodnieg@zyk fotografii, rozwazywanie problemow.

5. Metody poszukiwania, pagdkowania i wykorzystywania informacji z0ychzrodet oraz
efektywnego postugiwania ¢sitechnologi informacyjra m.in.: argumenty ,za i przeciw”,
dywanik pomystow, Internet, mapa skojatzebserwacja, wzajemne odpytywanie si
6. Metody stosowania zdobytej wiedzy w praktyce nm.idrama, eksperyment, rybki

w akwarium.

7. Metody rozwijania sprawdoi umystowych oraz osobistych zainteresawa
m.in.: planowania dziafg graffiti, haki pam¢ciowe.
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8. Metody przyswajania sobie metod i technik negogjnego rozwizywania konfliktow
i probleméw spotecznych m.in.: rozmowa kontrolowahaoje — moje argumenty, dywanik
pomystow.

B. FORMY PRACY

Proponuje si aby program zdrowotny byt realizowany w ramactcjeliologii, wychowania
fizycznego, przysposobienia obronnego, chemii, Kizyhistorii, jezyka angielskiego i
polskiego, godzin wychowawczych, godzin pracy pedag szkolhego I zad
pozalekcyjnych. Lekcje magsic odbywa& w pracowniach przedmiotowych, w bibliotece
szkolnej ,wswietlicy, na boisku, w ogrodzie szkolnym i w tereniNa lekcjach &lzie
stosowana praca zbiorowa, grupowa i indywidualmap&nuje s, aby niektore zagadnienia
byly przygotowywane przez zainteresowanych uczniddywidualnie i w grupach, w
ramach pracy pozalekcyjnej a ngmstie prezentowane na lekcjach i organizowanych
spotkaniach, w formie wystaw i gazet&éennych. W ramach realizacji programu e
odbywa rowniez spotkania z przedstawicielami ghy zdrowia i policji.

C. TECHNICZNE SRODKI NAUCZANIA

Stosowanie rinych metod i form pracy zwzane jest z wykorzystywaniem odpowiednich
srodkow dydaktycznych, ich dobor i stosowanie ulatealizacg celéw i zada programu
zdrowotnego. Zmodyfikowana klasyfikacfgodkéw dydaktycznych wg. W. Stafigkiego
(1985)

Podczas lekcji i innych zg moga by¢ wykorzystywane :

1. Okazyzywe.

. Okazy martwe:
spreparowane organizmy pagmicze,
preparaty mikroskopowe.
.Srodki zastpcze:
modele uktadéw i nagglow, zwazkdw chemicznych
karty pracy,
tablice, wykresy, rysunki, mapy, schematy,
fotografie,
foliogramy,
filmy,
obrazy telewizyjne,
zapis na tamie magnetowidowej,
piyty,
przekazy internetowe,
komputerowe programy edukacyjne.
. Przyrady i materiaty:
lupy,
mikroskopy,
rzutnik,
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¢ aparat telewizyjny,

¢ aparat fotograficzny,

¢ magnetowid,

¢ komputer,

¢ szkto laboratoryjne, odczynniki,

¢ przyrzady pomiarowe np. termometr snieniomierz,
¢ apteczka pierwszej pomocy,

¢ maski przeciwgazowe,

¢ nosze,

¢ materace, siatki do gry,

¢ skrzynie gimnastyczne, girek gimnastyczny,

¢ pitki, drabinki, taweczki, koziot gimnastyczny,

¢ publikacje i zeszyty przedmiotowe,

¢ podrczniki, atlasy, albumy, encyklopedie, klucze,
¢ teksty programowe.

Proponuje si organizowanie konkursow, wystaw, prowadzenie dggk i pogadanek,
prezentowanie niektorych tt@ w formie gazetek sciennych i wewatrzszkolnych
publikacji. W ramach wspotpracy z rodzicami wagganie referatow.



