Liceum Ogolnoksztatcace im. Adama Mickiewicza w Opolu Lubelskim
WYCHOWANIE FIZYCZNE
Wymagania edukacyjne

Ocenienie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli

poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do
wymagan okreSlonych w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego oraz wymagan
edukacyjnych wynikajacych z realizowanego w szkole programu nauczania.
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych
zaje¢ takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wktadany przez ucznia
w wywiagzywanie si¢ obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego
rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny, lecz catoksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj.
Z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie
ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu.

Wymagania przedmiotowe i programowe

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel
uzasadnia ustalong ocen¢ w sposob okreslony w statucie szkoty.

Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie
z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

Nauczyciel wystawia ocen¢ $rodroczng lub roczng, biorac pod uwage oceny
z poszczegolnych obszarow.

Reprezentowanie = szkoly w  zawodach  sportowych nie jest rownoznaczne
z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rbwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na
potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny §rédrocznej lub
rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach (rowniez usprawiedliwionych) przekraczajacych
potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje
o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

14 dni przed klasyfikacja roczna, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢
poinformowani 0 zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

W przypadku uzyskania oceny rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do
egzaminu.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczeh wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”.

Uczen, ktéry bedzie miat zwolnienie lekarskie ma obowigzek poinformowania nauczyciela
uczacego w jak najkrétszym czasie. Uczen ma obowigzek dostarczenia zwolnienia w terminie
do dwadch tygodni od dnia poinformowania nauczyciela. W przypadku przedluzajacego sig
oczekiwania na wizyte lekarska u specjalisty wymagane zaswiadczenie od lekarza rodzinnego.



Uczen posiadajacy zwolnienie czg¢sciowe jest obecny na lekcji, podczas ktorej jest wlaczany
w realizacje tresci programowych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku
tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetno$ci ze szczegdlnym
uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna.

Zwolnienia ucznia z aktywnego uczestnictwa na lekcji wychowania fizycznego nastgpuje tylko
przez dziennik elektroniczny przez rodzica/prawnego opiekuna ucznia. Nagminne zwalnianie
ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie wptywalo na oceng $roédroczng oraz
roczng.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne
trudnos$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajgcym z programu hauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematyczno$é, aktywnos$¢, umiejetnosci, wiadomosci
i aktywnos¢ dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci
i umiejetnosei. Pozostate obszary — systematyczno$¢ i aktywnos$¢ ucznia na lekcjach — sg
wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.
W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ oceng
tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore byly przedmiotem nauczania. Egzaminy te
majg przede wszystkim forme¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych).
W indywidualnych przypadkach o formie decyduje Komisja Przedmiotowa w porozumieniu
z dyrekcja szkoty.

Obszary podlegajace ocenie:

Systematyczno$¢ uczestnictwa w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu
wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do regularnego podejmowania
aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.

Dopuszczalny jest niewielki procent nieobecnosci z powoddéw losowych. Oceny za
systematycznos$¢ zaleza od liczby lekcji w danym miesigcu. Uczen na kazdej lekcji, w ktorej
czynnie uczestniczy powinien mie¢ odpowiedni strdj sportowy. Zaznaczane sg zwolnienia od
rodzica lub lekarza oraz nieobecnosci. Ich ilo§¢ ma wptyw na oceng potroczna oraz roczna.
Kazdy przypadek braku odpowiedniego stroju sportowego jest zaniedbaniem obowigzkow
ucznia wynikajacych z zapiséw Statutu szkoly. Uczef notorycznie zglaszajacy brak stroju moze
otrzyma¢ uwage od nauczyciela (wpis w module uwagi w e-dzienniku).

Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego:

Zaznaczana jest przy pomocy znakoéw (+) i (-). Plusy uczniowie otrzymujg za przejawy
zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen
W sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, aktywny udziat
w zajeciach, pelnienie funkcji kapitana zespotu czy se¢dziego, stosowanie zabiegdéw
higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje 1 innych, przestrzeganie regulaminéw, zasad
bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowiazkowos$¢, sumiennosc,
zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. Minusy uczniowie otrzymujg za niechetny
1 negatywny stosunek do zaje¢ z uwzglednieniem wyzej wymienionych elementow.

Wiedzg | umiejetnosci ruchowe oceniamy indywidualnie: np. technik¢ wykonania elementow
gier zespolowych, gimnastycznych, tanecznych i innych. Bierzemy pod uwagg roéwniez inne
umiejetnosci niz ruchowe, np. prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodow,
imprez itp. W tym obszarze ocenie polegac bedzie rowniez praktyczne stosowanie wiedzy.
Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach migdzyszkolnych,
uczestnictwo w zajgciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem
oraz udziatl ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu
kroniki, gazetki, strony WWW itp.



W przypadku nieobecnosci lub braku przygotowania do zaje¢ w dniu sprawdzianu
umiejetnosci, uczen zobowigzany jest do zaliczenia wymaganego sprawdzianu w ciggu dwoch
tygodni od pierwszego terminu zaliczenia. Jezeli uczen nie przystapi do sprawdzianu w w/w
terminie otrzymuje ocene niedostateczng.

Obszary podlegajace ocenie:

Systematyczno$¢ — jedna ocena w miesigcu.

Aktywnos¢ na lekcji — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.

Wiedza i umiejetnosci — srednia z uzyskanych ocen biezacych w pédtroczu.
Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena za podejmowang aktywnos$¢.

KRYTERIA WYMAGAN NA OCENY SRODROCZNE | ROCZNE
Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena celujgca

Celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory:

Spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawg, umiejetnosciami
i wiadomos$ciami.

Prowadzi zdrowy i1 higieniczny tryb zycia.

Aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych, reprezentujgc szkote w zawodach
sportowych, szczebla powiatu, rejonu, wojewodztwa.

Systematycznie uczeszcza na zajecia.

We wszystkich obszarach podlegajacym ocenie uzyskuje bardzo dobre lub wyzsze wyniki.

Ocena bardzo dobra

Bardzo dobry (5) otrzymuje uczen, ktory:

Cechuje go staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan oraz zaangazowanie w przebieg
lekcji 1 przygotowanie do lekcji na wysokim poziomie.

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktyce.
Potrafi przeprowadzi¢ ¢wiczenia ksztaltujagce dla siebie 1 wspotéwiczacych w wybranej
dyscyplinie.

Wszystkie dzialania ruchowe wykonuje poprawnie technicznie.

Zna zatozenia taktyczne, przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych o charakterze sportowo —
rekreacyjnym.

Odnotuje progresje wynikowg w ksztalttowaniu cech motorycznych, poprawiajac wilasne
rekordy.

Nie ma ocen niedostatecznych z obszaréw podlegajacych ocenie.

Ocena dobra

Dobry (4) otrzymuje uczen, ktory:

Bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowigzkow, osigga postep w opanowaniu podstawowych
umiej¢tnosci 1 wiadomosci.

Jest staranny i sumienny w wykonywanie zadan i przebieg lekcji.

Wykazuje checi proby zadan powyzej jego mozliwosci.

Posiadane wiadomosci 1 umiejetnosci potrafi wykorzysta¢ przy pomocy nauczyciela.

Jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen.



Ocena dostateczna

Dostateczny (3) otrzymuje uczen, Ktory:

Opanowat materiat programowy na przecigtnym poziomie za znacznymi lukami.

Nie bierze aktywnego i systematycznego udzialu w zajeciach lekcyjnych.

Wykazuje mate postgpy w usprawnieniu sig.

Jest nieprzygotowany do zaje¢ lekcyjnych, nie bierze w nich czynnego udziatu, cechuje go niski
poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej.

Ocena dopuszczajaca

Dopuszczajacy (2) otrzymuje uczen, ktory:

Nie opanowatl wymagan programowych w stopniu dostatecznym.

Nie jest pilny 1 wykazuje brak che¢ci w poprawie wiasnych umiejetnosci.

Przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niech¢tny stosunek do zajec.
Nie posiada wiadomosci z dziedziny kultury fizycznej i edukacji zdrowotne;.

Ocena niedostateczna

Niedostateczny (1) otrzymuje uczen, ktory:

Jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.

Ma lekcewazacy stosunek do obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu.

Na lekcjach wf wykazuje duze i1 razace braki w zakresie wychowania spotecznego, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczne sytuacje dla siebie i innych.
Cechuje go niski poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej, edukacji zdrowotnej.

Nie bierze systematycznie i czynnie udzialu w zajeciach lekcyjnych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zajec.

NAUKA ZDALNA
KSZTALCENIE NA ODLEGLOSC

Podczas ksztatcenia na odlegltos¢ moga by¢ stosowane inne metody 1 formy sprawdzania
osiggnig¢¢ ucznia.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
zaje¢ wychowania fizycznego a takze systematyczno$¢ oraz aktywnosc.

Propozycje aktywnosci

Cwiczenia zlecone podyktowane przez nauczycieli, mozliwe do wykonania w domu lub np. na
osiedlowej sitowni na §wiezym powietrzu w bezpiecznych warunkach.

Cwiczenia wykonywane odtworczo z filmikow w Internecie, YouTube’a oraz innych zrodet,
ktore poswiecone sg aktywnosci fizycznej 1 uprawianiu sportu

Ruch na $wiezym powietrzu (bieganie, jazda na rowerze, rolkach) mierzony aplikacjami takimi
jak krokomierz czy Endomondo.

Dokumentowanie i monitorowanie aktywnosci

Uczen moze dokumentowa¢ swojg aktywnos¢ na kilka sposobow:

Napisac¢ kilka stoéw sprawozdania w przygotowanej przez nauczyciela formie (w zaleznos$ci od
postawionych celow)

Wypehi¢ przygotowang tabele tygodniowej aktywnos$ci zawierajacej najwazniejsze
informacje: nazwe ¢wiczenia, ilo$¢ odbytych jednostek w tygodniu, ilo$¢ minut, ilos¢
powtdrzen, czas itp. Wykonac¢ zdjecia telefonem, nagraé i przesta¢ krotki filmik, przesta¢ zrzut
ekranu z aplikacji badz historii wykonanych treningow.



W sytuacji prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego w formie online, realnie ocenie
podlegac bedzie tylko obszar z zakresu wiedzy.

Wymagania przedmiotowe i programowe:

Obszar w zakresie wiedzy podlegajacy ocenie w systemie online — zasady i kryteria oceny:
Podczas nauki zdalnej lekcje prowadzone sg poprzez aplikacje Google Meet.

Nauczyciel wychowania fizycznego przesyta uczniowi materiaty edukacyjne (link do filmu,
artykut, prezentacje itp.) w zakresie wiedzy, wynikajace z wymagan z podstawy programowej
oraz programu nauczania. Tematy powinny dotyczy¢ wszystkich blokéw tematycznych
okreslonych w podstawie programowej takze obejmowac tematyke Edukacji Zdrowotne;.
Nauczyciel powinien okresli¢ jakie zadanie ma do wykonania uczen.

Uczen powinien: przeczyta¢ wskazany przez nauczyciela artykut lub jego fragment, obejrze¢
film instruktazowy, odpowiedzie¢ na pytania w formie ustnej lub pisemnej oraz wykonac
zadania wynikajace z kryteriow na poszczegolne oceny. Znajomo$¢ tematu i zawarte w nim
tresci uczen powinien przyswoié i zapamigtac.

Pozostate zadania, ktére nauczyciel zaproponuje uczniom (przesyltajac link lub gotowe zestawy
¢wiczen) powinny mie¢ forme ¢wiczen ruchowych, ktoére nie podlegaja ocenie w nauczaniu
online.

Udziat w nauczaniu zdalnym podlega ocenie frekwencji. Uczen ma obowigzek aktywnego
uczestniczenia w calej lekcji, podczas ktorej zobowigzany jest posiada¢ dostep do mikrofonu
i kontaktu z uczacym. Brak kontaktu przy uzyciu mikrofonu skutkowat bedzie nicobecnoscia
na zajeciach.



